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GÖKKUŞAĞI GÖKKUŞAĞI 
AILESI NEDIR? AILESI NEDIR? 



Gökkuşağı ailesi nedir?

Birçok farklı aile vardır. Gökkuşağı aileleri, en az 
bir ebeveynin kendini gey, lezbiyen, biseksüel, kuir, 
trans*, inter* veya ikili olmayan (non-binary) ola-
rak adlandırdığı ailelerdir. Bu terimler bir sonraki 
sayfada açıklanmaktadır.
Gökkuşağı aileleri çok farklı görünebilir:   

Gökkuşağı aileleri çok farklı görünebilir: İki 
anneli bir aile. İki babalı bir aile. Tek babalı bir 
aile. Tek anneli bir aile. İki baba ve iki anneden 
oluşan bir aile. Anne ya da baba olarak çağrılmak 
istemeyen ebeveynleri olan bir aile.  
Ve çok daha fazlası.



Bu terimler ne anlama geliyor?
lezbiyen: Bir kadına aşık olan kadın.
gey: Bir erkeğe aşık olan erkek.
bi-seksüel: Hem erkeklere hem de kadınlara aşık 

olabilen kişi.
hetero-seksüel: Bir erkeğe aşık olan kadın. Bir 

kadına aşık olan bir erkek.
trans*: Doğumda yanlış cinsiyet atanmış bir kişi.  

Örneğin: Ebe doğumdan sonra „Erkek oldu“ 
dedi. Ama kişi bilir ki, „Bu doğru değil. Ben bir 
kızım.“ Ya da: „Ben ikisinin arasındayım“. Bazı 
insanlar daha anaokulundayken bunun doğru 
olmadığını bilir. Diğerleri yetişkin olana kadar 
bunu bilmez ya da söylemez. Bir trans* kişi 
yanlış cinsiyetini değiştirebilir. Bunun için bir 
yasa var. Yeni bir ilk isim seçebilir. Artık kimse 
eski ismi kullanmamalı. Belgelerde doğru 
cinsiyetin kayıtlı olmasını sağlayabilir. Ama bu 
çok zor. Ve bu uzun zaman alıyor. Bu nedenle, 
yasanın değiştirilmesi gerekmektedir. Böylece 
insanlar için daha kolay olur. 

Kelimenin * işareti şu anlama geliyor: „Ben 
transım“ demeyen insanlar var. Başka bir 
kelime kullanıyorlar.  
Örneğin: trans-cinsiyetli, trans-gender, trans-
seksüel. Yıldız işareti şu anlama gelir: onlar da 
dahil.

natrans: Doğumda doğru cinsiyet atanmış kişi. 
Örneğin: Ebe doğum sırasında „Erkek oldu.“ 
dedi. Kişi bilir ki, „Bu doğru. Ben bir erkeğim.“ 
Trans*‘ın tam tersidir.



inter*: Bazı insanlar için durum şöyledir: 
fiziksel olarak ne sadece erkek ne de sadece 
kadındırlar. Onlar bu şekilde doğarlar. Erkek 
ve kadın cinsiyet özelliklerine sahiptirler. 
Cinsiyet özellikleri şunlar olabilir: Testisler, 
penis, vulva, yumurtalıklar. Bu nedenle kız mı 
erkek mi oldukları belli değildir. Bazıları ikisinin 
arasındadır. Bazı çocuklar bunun için ameliyat 
olur.  
Örneğin: Kişinin bir penisi ve yumurtalıkları 
vardır. Yumurtalıklar alınır. Ancak ebeveynler 
veya doktorlar çocuğun bir gün hangi cinsiyete 
sahip olacağını bilemezler. Sadece tahmin 
ederler. Bu yüzden bu tür operasyonlar kötüdür. 
Belki de yanlış tahmin ediyorlardır. Belki de 
çocuk yetişkin olarak yumurtalıklara sahip 
olmak istiyordur. 
İnter* kelimesindeki * şu anlama gelmektedir: 
„Ben inter‘im“ demeyip başka bir kelime 
kullanan insanlar vardır. Örneğin: inter-
cinsiyetli (inter-geschlechtlich), inter-seksüel, 
hermafrodit. Yıldız işareti şu anlama gelir: onlar 
da dahil.

Almancadaki Doktor kelimesindeki * işareti 
şu anlama gelmektedir: tıp eğitimi almış tüm 
insanları kastediyoruz. Kadın olabilirler. Ya 
da erkekler. Ya da farklı bir cinsiyete sahip 
olabilirler.

Ikili olmayan (non-binary): Ne bir erkek ne de 
bir kadın olduğunu bilen bir kişi. Ya da ikisi 
birdendir. Ya da ikisinin arasındadır.

kuir: kuir İngilizce bir sözcüktür. Birçok gey, 
lezbiyen, trans*, inter*, non-binary kişi de 
kendilerini kuir olarak tanımlar.

Bu kelimeler kişisel tanımlardır. Başka birçok 
kelime de vardır. Bu sadece bir seçkidir.



Bir kişinin gey, lezbiyen,  
biseksüel, inter* veya trans* 
olması nereden geliyor?
Tam olarak bilmiyoruz. Diğer pek çok şey de 

bilmediğimiz gibi. Örneğin: Merakımız nereden 
geliyor? En sevdiğimiz renk? Çikolatayı cipsten 
daha çok sevdiğimi? Neden geceleri rüya görü-
rüz?

Bildiklerimiz: Bu yetiştirilme tarzıyla ilgili 
değildir. Biz bu şekilde doğarız. Bazı insanlar 
böyledir, bazıları da şöyledir. Bu yüzden nereden 
geldiği o kadar da önemli değildir.

MAHALLEMDE  GÖKKUŞAĞI  
AILELERI VAR MI?
Gökkuşağı aileleri dünyanın her yerinde mevcuttur. 
Çünkü: lezbiyen, gey, biseksüel, inter* ve trans* 
bireyler dünyanın her yerinde mevcuttur. Bazı 
insanlar kimseye söylemez. Dışarıdan baktığımızda 
insanlarda bunu göremeyiz.
Kreşte, yandaki evde, aile merkezinde ya da 
ailenizde lezbiyen, gey, biseksüel, trans*, inter* 
kişiler olabilir.



BU AILELERE NEDEN GÖKKUŞAĞI  
AILELERI DENIYOR?
Gökkuşağı bayrağı lezbiyen, gey, biseksüel, trans* 
ve inter* bireylerin sembolüdür. 
Renkler farklılık ve çeşitliliği temsil eder.
Bayrak şunu gösteriyor: Dünya rengarenk.

ALMANYA‘DA KAÇ ÇOCUK GÖKKUŞAĞI 
AILELERINDE YAŞIYOR?
Tam olarak bilmiyoruz. 
Almanya‘da aileler düzenli olarak sayılmaktadır. 
2021 yılında yaklaşık 110.000 çocuk lezbiyen ve gey 
çiftlerle birlikte yaşamıştır. Ancak gökkuşağı  
ailelerindeki tüm çocuklar sayılmıyor. 
Örneğin: bekâr ebeveynlerin çocukları. Bekâr 

ebeveynler de lezbiyen, gey, biseksüel, trans* veya 
inter* olabilir.

Örneğin: trans* ve inter* ebeveynleri olan aileler.
Örneğin: 2‘den fazla ebeveyni olan aileler.
Bizim tahminimiz: Yaklaşık her 100 çocuktan biri 
gökkuşağı ailesinde yaşamaktadır. 



Gökkuşağı ailelerindeki çocuklar 
ne durumda?
Birçok araştırma gösteriyor ki: Gökkuşağı ailele-

rindeki çocukların durumu iyi. Ebeveynlerin hangi 
cinsiyetten olduğu önemli değildir. Ya da kimi 
sevdiklerini.

Önemli olan: ebeveynler ve çocuklar arasındaki 
ilişkinin iyi olmasıdır. Ebeveynler çocuklarını sevi-
yor. Bu tüm aileler için geçerlidir. 

GÖKKUŞAĞI AILELERINDEKI ÇOCUKLAR 
EBEVEYNLERINE NE DER?
Bu oldukça farklı. 

Örneğin, ebeveynler şöyle adlandırılabilir: Mama ve 
Mami, Mutti, Maman, Mom, Papa ve Papi, Daddy, 
Papá, Ima, Mapa. Bazen de ilk isimleriyle. 
Başka pek çok isim vardır. Bazen çocuğun onlara 
nasıl hitap edeceğini ebeveynler seçer. Ve bazen 
çocuklar yeni favori isimler icat ederler.



„Her çocuğun dünyaya  
gelmek için bir anne ve  
babaya ihtiyacı vardır.“ 

BU DOĞRU MU? GÖKKUŞAĞI AILELERI  
BUNU ÇOCUKLARINA NASIL AÇIKLIYOR?
Bir bebek için bir yumurta ve bir sperm hücresi 
gerekir. Yumurtası olan insanlar var, spermi olan 
insanlar var. 
Örneğin: babanın spermi ve annenin yumurtaları 

vardır. Anne bebeği doğurur.
Ya da: Mama ve Mami`nin yumurtaları vardır. 

İyi bir insan onlara sperm verir. Bazen anneler 
kişiyi tanır, bazen tanımaz. Ona baba denmesini 
istemez.

Ya da: Mapa‘nın spermleri ve babanın yumurtaları 
vardır. Baba çocuğu doğurur.

Ya da: Papa ve Papi‘nin sperm hücreleri vardır. 
İyi bir insan onlara yumurtayı verir. Taşıyıcı anne 
çocuğu doğurur.

Ya da: Mama ve Mami`nin yumurtaları vardır. Papa 
ve Papi‘nin spermleri vardır. Bir anne çocuğu 
doğurur. Dördü de ebeveyn.

Veya: Bazen insanların bir çocuğu olur. Çocuğa 
bakamazlar. Çocuk daha sonra başka bir ailenin 
yanında yaşar. Örneğin, bir gökkuşağı ailesinde.

Her çocuğun dünyaya gelmek için bir anne ve 
babaya ihtiyacı yoktur. Çok farklı yollar vardır. 
Birçok farklı aile vardır. En önemli şey şudur: 
herkes çocuğun burada olmasından mutludur.
Ebeveynler çocuklara tam olarak nasıl ortaya 
çıktıklarını açıklar. Ve kim yardım ettiğini. Resimli 
kitaplar da vardır. Kitaplar bunu basit kelimelerle 
açıklıyor. Birçok gökkuşağı ailesi bu kitapları 
çocuklarıyla birlikte okuyor.



Tanrı bu konuda ne diyor?
Tanrı‘ya soramayız. İncil, Tevrat ve Kuran gibi kita-

plar vardır. Ancak anlaşılması zordur. Bu nedenle 
kitapların nasıl anlaşıldığına dair farklı görüşler 
vardır.

İnanıyoruz ki: Tanrı aynı zamanda lezbiyen, gey, 
biseksüel, inter* ve trans* insanları da yaratmıştır. 
Tanrı tüm insanları sever. İnsanlar sevgiyi 
bulduğunda Tanrı mutlu olur. Ve çocuk sahibi 
olduğunda. Tanrı, çocukların kendilerini seven  
ebeveynlerle büyümesinden mutlu olur.

Gökkuşağı aileleri hakkında  
yasalar ne diyor?
Yasalar gökkuşağı aileleri için yapılmamıştır. Bu 
nedenle durum birçok aile için zordur.
Örneğin: yasal ebeveyn olmalarına izin verilmez. 

Ya da kendi çocuklarını evlat edinmeleri gerekir. 
Ya da çocuk için yanlış doğum belgesi alırlar. Ya 
da hiç doğum belgesi alamazlar. Ya da ebeveyn 
parası almak zordur.

Yasanın değiştirilmesi gerekiyor. Ama henüz bir şey 
olmadı. Aileler çok uzun zamandır bunu bekliyorlar.



Gökkuşağı ailelerinde diğer  
ailelerde rol oynamayan özel  
konular var mı?

Gökkuşağı aileleri ebeveyn olmadan önce çok 
düşünürler. 

Kendilerine sorarlar: Nasıl bir aile olabilirim? 
Çünkü farklı olasılıklar var. 

Kendilerine şu soruyu sorarlar: Çocuğumu yasal 
olarak nasıl koruyabilirim? Çünkü yasal durum 
zor. 

Kendilerine şu soruyu sorarlar: Çocuğum kreşte 
veya okulda zorbalığa uğrayacak mı? Maalesef 
bu bazen olabiliyor. Endişeleniyorlar. Çocuklarını 
nasıl destekleyebileceklerini düşünürler.

Ve bunun dışında: Gökkuşağı ailelerinin de tüm 
aileler gibi benzer sorunları vardır. 

Örneğin:  
Kreşte nasıl yer bulabilirim?  
Çocuğum neden gece boyunca uyumuyor? 
Çocuğum neden sebze yemiyor?



Neden gökkuşağı aileleri sade-
ce gökkuşağı aileleri için bir 
toplantıya ihtiyaç duyuyor? Bütün 
hizmetlere gidemezler mi?
Bazen gökkuşağı aileleri hoş karşılanmadıklarını 
hissedebilirler. Gökkuşağı ailelerini tanımayan 
insanlar var. Çok özel sorular sorarlar. Bu 
genellikle kötü bir anlama gelmemektedir. Bazı 
insanlar sadece meraklıdır. Gökkuşağı aileleri için 
bu durum genellikle rahatsız edicidir.
Bazı insanlar gökkuşağı ailelerini sevmez. 
Ebeveynlere ya da çocuklara hakaret ederler. 
Gökkuşağı aileleri hizmetlerde hangi insanlarla 
karşılaşacaklarını her zaman bilemezler. 
Bu yüzden diğer gökkuşağı ailelerinin de 
bulunduğu bir yer olması iyi bir şey.
Gökkuşağı aileleri için sunulan bir hizmette
aileler şöyle düşünür: 

Buraya hoş geldim. Burada güvendeyim. 
Burada benimle dalga geçilmiyor. Burada kimse 
garip sorular sormuyor. Burada kendimi rahat 
hissediyorum. Burada diğer gökkuşağı aileleriyle 
tanışıyorum.

Tüm gökkuşağı ailelerinin ekstra bir hizmete 
ihtiyacı yoktur. Ama birçoğu bunu güzel buluyor.



Herhangi bir sorunuz var mı?
Buradan yazabilirsiniz: 
konsultation@regenbogenfamilien.de 
Buradan arayabilirsiniz: 030 89 37 80 65
Burada başka neler yaptığımızı okuyabilirsiniz: 
www.regenbogenfamilien.de 
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