
ИНФОРМАЦИЯ НА  
ПРОСТОМ ЯЗЫКЕ

ЧТО ТАКОЕ ЧТО ТАКОЕ 
РАДУЖНАЯ РАДУЖНАЯ 
СЕМЬЯ? СЕМЬЯ? 



Семьи бывают разные. В радужных семьях как 
минимум один из родителей называет себя так: 
гей, лесбиянка, бисексуальный человек, квир, 
транс*, интер* или небинарный человек. Эти 
названия мы объясним на следующей странице.
Радужные семьи могут быть очень разными:   

Семья с двумя мамами. Семья с двумя папами. 
Семья с одним папой. Семья с одной мамой. 
Семья с двумя мамами и с двумя папами. 
Семья с родителями, которые не хотят, чтобы их 
называли мамами или папами. И много других.

Что такое радужная семья?



Лесбиянка: женщина, которая влюбляется в 
женщину.

Гей: мужчина, который влюбляется в мужчину.

Бисексуальный человек: человек, который 
может влюбиться и в мужчину, и в женщину.

Гетеросексуальный человек: Женщина, которая 
влюбляется в мужчину. Мужчина, который 
влюбляется в женщину.

Транс*: человек, которому при рождении 
приписали неправильный пол.  
Например, акушерка при рождении сказала: 
«Это мальчик». Но этот человек точно знает: 
«Это не так. Я девочка». Или же: «Я ни 
девочка, ни мальчик». Некоторые из них 
узнают это о себе уже в детском саду. Другие 
узнают или решаются это сказать только когда 
повзрослеют. Транс* человек может изменить 
свой неправильный пол. Для этого есть 
специальный закон. Человек может выбрать 
себе новое имя. Никто больше не должен 
использовать старое имя. В документы могут 
вписать правильный пол. Но это сложно. И 
это занимает очень много времени. Поэтому 
этот закон должен быть изменён. Чтобы людям 
стало легче.  
Звёздочка * в слове означает: есть люди, 
которые не говорят о себе: «Я – транс». 
Они используют другое слово. Например, 
трансгендер, транссексуальная персона. 
Звёздочка означает: они тоже имеются в виду.

Цис: человек, которому при рождении приписали 
правильный пол.  
Например, акушерка при рождении сказала: 
«Это мальчик». И этот человек знает: «Да, это 
так. Я мальчик». Это противоположность транс* 
человеку.

Что означают эти слова?



Интер*: у некоторых людей бывает так, что их 
тело физически не только женское и не только 
мужское. Они такими родились.  
У них есть и мужские и женские половые 
признаки. Это могут быть яички, половой 
член, вульва, яичники. Поэтому по половым 
признакам непонятно, девочка это или 
мальчик. Некоторые из них также находятся 
где-то посередине. 
Некоторым детям делают операции.  
Например, у ребенка есть пенис и яичники. 
Яичники удаляют. Но родители и врачи* не 
знают, кем ребенок будет чувствовать себя 
позже. Они просто пытаются угадать. Именно 
поэтому такие операции неправильны. Ведь 
может быть, что они ошибаются. Возможно, 
повзрослев, ребенок хотел бы иметь яичники.
Звёздочка * в слове интер* означает: есть 
люди, которые не называют себя интер, а 
используют другое слово. Например, интерсекс 
или гермафродит. Звёздочка означает: они 
тоже имеются в виду. 
Звёздочка * в слове врачи* означает: мы 
имеем в виду всех людей, которые имеют 
медицинское образование. Это могут быт 
женщины. Или мужчины. Или люди другого 
пола.

Небинарный человек: человек, который знает, 
что он не мужчина и не женщина. Или и то и 
другое вместе. Или где-то между.

Квир: Квир – это английское слово. Многие геи, 
лесбиянки, транс*-, интер*- и небинарные 
люди называют себя также квирами.

Эти слова являются самоописаниями. Есть также 
много других слов. Это всего лишь выборочный 
список.



Никто не знает этого точно. Как и многих других 
вещей. Например, откуда берётся любопытство? 
Почему какой-то цвет мой любимый? Почему я 
люблю шоколад больше, чем чипсы? Почему мы 
видим ночью сны?
Но мы знаем точно: причина не в воспитании. 

Мы рождаемся такими. Некоторые люди такие, 
другие такие. Поэтому неважно, откуда это 
берётся.

Радужные семьи есть по всей земле.

Потому что лесбиянки, геи, бисексуальные, 
интер* и транс* люди есть по всей земле. 
Некоторые из них никому этого не говорят. А по 
внешности мы этого отличить не можем.

Очень вероятно, что в детском саду, в соседнем 
доме, а семейном центре или в твоей семье есть 
лесбиянки, геи, бисексуальные, интер*, транс* 
люди.

Как объяснить, что люди 
рождаются геями,  
лесбиянками, бисексуалами, 
интерами* или трансами*?

Есть ли радужные семьи в 
моём районе?



Радужный флаг – это символ лесбиянок, геев, 
бисексуальных, интер* и транс* людей. 
Цвета означают различие и разнообразие. 
Флаг показывает: мир разноцветный.

Этого мы точно не знаем. В Германии регулярно 
считают семьи. В 2021 году у лесбийских и гей-
пар было примерно 110 000 детей. Но не всех 
детей в радужных семьях считают.

Не считают, например, детей с родителями-
одиночками. Родителями-одиночками могут 
быть также лесбиянки, геи, бисексуальные, 
интер*, транс* люди.

Или, например, семьи с транс* и интер* 
родителями.

Или семьи с больше, чем двумя родителями.

Мы предполагаем, что примерно один из 100 
детей живёт в радужной семье.

Почему называют семьи 
радужными?

Сколько детей живёт в 
радужных семьях?



Многие исследования показывают: Детям 
живётся хорошо в радужных семьях. Неважно, 
какого пола родители. Или кого они любят.
Важны хорошие отношения между родителями и 
детьми. Родители любят своих детей. Это важно 
для всех семей.

По-разному.

Родителей могут называть: мама и мами, 
матушка, маман, мам, папа и папи, дэди, папá, 
има, мапа. Иногда просто по имени.

Есть еще много разных имён. Иногда родители 
выбирают, как ребёнку их называть. Иногда дети 
придумывают для них новое любимое имя.

Как живётся детям в 
радужных семьях?

Как называют дети своих 
родителей в радужных 
семьях?



Для появления ребёнка нужна яйцеклетка и 
сперма. Есть люди с яйцеклетками и есть люди 
со спермой.
Например, у папы есть сперма, а у мамы есть 

яйцеклетки. Мама рожает ребёнка.
Или: у мам есть яйцеклетки. Один хороший 

человек даёт им сперму. Бывает, что мамы 
знают этого человека, бывает - что нет. Этот 
человек не хочет называться папой.

Или: у мапы есть сперма, а у папы есть 
яйцеклетка. Папа рожает ребёнка.

Или: у пап есть сперма. Какой-нибудь добрый 
человек дарит им свою яйцеклетку. А 
суррогатная (временная) мама рожает ребёнка.

Или: у мам есть яйцеклетки. А у пап есть сперма. 
Одна из мам рожает ребёнка. Все четыре 
человека – его родители.

Или: иногда у людей рождается ребёнок. Но они 
не могут о ребёнке заботиться. Тогда ребёнок 
живёт в другой семье. Например, в радужной 
семье.

Не каждому ребёнку нужны мама и папа, чтобы 
появиться на свет. Есть много разных путей. Есть 
много разных семей. Самое главное - все рады 
ребёнку.

Родители объясняют ребёнку, как он появился 
на свет. И кто в этом помогал. Про это есть книги 
с картинками. Книги объясняют это простыми 
словами. Многие радужные семьи читают эти 
книги со своими детьми.

Так ли это? Как объясняют это 
радужные семьи своим детям?

«Каждому ребёнку нужны  
мать и отец, чтобы  
появиться на свет.» 



Мы не можем спросить Бога лично. Есть такие 
книги, как Библия, Коран или Тора. Но их трудно 
понять. Поэтому есть много разных мнений о том, 
как понимать эти книги.

Мы верим в то, что Бог создал геев, лесбиянок, 
интер* и транс* людей. Бог любит всех людей. 
Бог радуется, когда люди находят любовь. 
Бог радуется, когда дети растут с родителями, 
которые их любят.

Что говорит об этом Бог?

Закон был сделан не для радужных семей. 
Поэтому ситуация для многих семей сложная.

Например, они не имеют право быть родителями 
по закону. Или им нужно адоптировать своего 
собственного ребёнка. Или на ребёнка выдают 
неправильное свидетельство о рождении. 
Или им не выдают никакого свидетельства о 
рождении. Или у них есть сложности получить 
пособие на ребёнка.

Закон нужно изменить. Но пока до сих пор 
ничего не сделано. Семьи ждут перемен уже 
очень долго.

Что сказано о радужных 
семьях в законе?



Радужные семьи о многом раздумывают, прежде 
чем стать родителями.

Они спрашивают себя: «Каким путём мы 
создадим семью?» Потому что есть разные 
возможности.

Они спрашивают себя: «Как можем мы защитить 
ребенка в правовом смысле?» Потому что 
правовая ситуация сложная.

Они спрашивают себя: «Будут ли над нашим 
ребенком издеваться в детском саду или в 
школе?» К сожалению, такое иногда случается. 
Они беспокоятся. Они ищут возможности, как 
они смогут поддержать своего ребёнка.

Кроме этого, у радужных семей есть похожие 
вопросы, как и у всех семей. 

Например, как получить место в детском саду? 
Почему мой ребенок просыпается по ночам? 
Почему мой ребенок не ест овощи?

Есть ли у радужных семей 
темы, которые не имеют 
значения для других семей?



Иногда радужные семьи чувствуют, что они 
нежеланны. Есть люди, которые не знают, 
что такое радужные семьи. Они задают очень 
личные вопросы. Зачастую это не со зла. 
Некоторые люди просто очень любопытны. А для 
радужных семей такое часто неприятно.

Некоторые люди враждебно относятся к 
радужным семьям. Они оскорбляют родителей и 
детей. Радужные семьи не всегда знают, каких 
людей они встретят на общих встречах. Поэтому 
хорошо, если есть место, где собираются и 
другие радужные семьи.

На мероприятиях для радужных семей эти 
семьи думают: «Здесь нам рады. Здесь я в 
безопасности. Никто меня не обидит. Здесь 
никто на будет задавать странные вопросы. 
Здесь мне хорошо. Здесь я познакомлюсь с 
другими радужными семьями.»

Не всем радужным семьям нужны специальные 
встречи. Но многим они нравятся.

Почему нужны встречи для 
радужных семей? Почему 
они не могут ходить на 
всеобщие встречи?



Вы можете написать нам: 
konsultation@regenbogenfamilien.de
Сюда вы можете позвонить:  030 89 37 80 65
Здесь вы можете прочитать, чем мы ещё 
занимаемся:  www.regenbogenfamilien.de

У Вас ещё есть вопросы?

Эту брошюру сделали:
Консультационные предложения на тему радужных семей 

В сотрудничестве с организациями:
«Матери района  
Нойкёльн»  
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