Mediennutzung
in der Familie

& Auswirkungen auf das Bindungsverhalten der Eltern



JWahrend der Saugling die
Kommunikation weitgehend
autonom einleitet und beendet,
stimmt sich die sensible Mutter

fihr Kind ei
aut inr Kina ein (...
Immer tiberall die beste Verbindung haben, wer will das nicht? Ihr Baby
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sich die (Ver)Bindung zwischen Mutter und Kind. Es sucht stindig Kontakt,
kann Ihnen aber leider keine Email schicken. Also, legen Sie das Handy zur
Seite. Und wenn Sie dringend etwas lesen mochten: Wie wir's mit einer Gute-
Nacht-Geschichte? Weitere Informationen unter www.sucht-hamburg.de
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Erhdltlich unter: https.//www.sucht-hamburg.de/shop-kategorie/aufkleber-poster




Entstehen von Bindung

Das Kind wird wahrgenommen

durch Kontakt, Spiegelung, Reaktion auf vom Kind ausgesendeter
Signale

wenn mehr als 9 Sekunden zwischen Aussenden des Signals und
Reaktion liegt hat das Kind kein Gefuhl von Selbstwirksamkeit.



Still-face

Edward Tronick & Berry Brazelton

ersten Phase - Mutter spielt mit dem Kind

Nach ca. drei Minuten - Mutter zieht sich fur 1 Minute
zuruck

Kommt wieder - drei Minuten lang ein vollkommen
unbewegliches Gesicht und reagiert nicht auf das Baby

https://voutu.be/apzXGEbZhtO



https://youtu.be/apzXGEbZht0

Wichtigkeit digitaler Medien: Handy/ Smartphone
(U3 - U9) Eigene Elternaussage

" 1500
< 1000
.20
l l i I :
2, WA m —
1 2 keine
Angabe

Wichtigkeit
Abbildung 6: Deskriptive Auswertung Wichtigkeit Smartphone

Quelle: Blickstudie 2017




Wichtigkeit digitaler Medien: Internet insgesamt
(U3 - U9) - eigene Elternangabe
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Abbildung 4: Deskriptive Auswertung Wichtigkeit Internet
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Quelle: Blickstudie 2017




Beim Stillen/Futtern meines Kindes hore ich Musik (U3-U6)
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Abbildung 8: Deskriptive Auswertung Musik héren beim Fattern (U3-U6)
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Quelle: Blickstudie 2017




Beim Stillen/Futtern meines Kindes sehe ich fern (U3-U6)
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Abbildung 9: Deskriptive Auswertung Beschallung mit Fernseher beim Futtern (U3-U6)

&

Quelle: Blickstudie 2017




Finschlafstorung

signifikanter Zusammenhang

Einschlafstorungen der Sauglinge

mit einer Fernsehnutzung bzw. beim Musik horen
wahrend der Betreuung von Sauglingen

in der Altersgruppe U4 bis U5.

Quelle: Blickstudie 2017
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Die Deutschen verbringen 7 Std. pro Tag mit Medien
Mediennutzungsdauer je NutzerIn pro Tag 2019 (in Minuten)
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Bewegtbild Audio Text Gesamt
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@ @ @ Basis: 2.000 Befragte (ab 14 Jahren) in Deutschland; 28. Jan.-12. Apr. 2019 _
@statista com  Quelle: ARD/ZDF-Massenkommunikation Trends 2019 StatISta 5
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https://voutu.be/bOR7jld8wYk

Handynutzung
3,25 Stunden Handyzeit

88 Aktivierungen per Tag

Alle 18 Minuten Handy in der Hand
35 x Uhr und Nachrichten-Check

7/ min telefonieren

Meistens WhatsApp und Spiele

Quelle: «Menthal Balance»-Projekt, Uni Bonn
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https://youtu.be/bOR7jId8wYk

Grunde warum Eltern oft

auf’s Smartphone schauen.

Was konnen wir fur Alternativen bieten?
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Ergebnisse

Workshop 1
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Workshop 2

Warum lassen sich Eiter,

vom Smartphone ablenken?
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Heute schon mit

lhrem Kil‘ld

gesprochen? &
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www.medienwissen-mv.de
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Zur Zeit erhdltlich: https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/plakate/



Heute schon mit

lhrem Klnd

gesprochen
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Zur Zeit erhdltlich: https://www.berlin-suchtpraevention.de/bestellportal/kategorie/plakate/
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Wir kummern uns

umn lhre Facebook- und
WhatsApp -Freunde,
wenn Sie wmit lhremn

kind spielen
wollen




SPRECHEN SIE LIEBER
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Weitere Infos unter: https://www.bochum.de/sprechen-sie-lieber-mit-ihrem-kind



L ink-Liste

Blickstudie: https://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressekontakt-und-mitteilungen/archiv/2017/2017-2-quartal/ergebnisse-der-blikk-studie-2017-vorgestellt.htmI?L=0

JIM, KIM, FIM und miniKIM Studien: https://www.mpfs.de/startseite/

Still Face Experiment: Dr. Edward Tronick: https://youtu.be/apzXGEbZht0

Still Face Experiment Studentin mit Smartphone: https://youtu.be/bOR7jld8wYk

Mental Balance Studie: ,Digitaler burnout” Alexander Markowetz, Droemer Verlag 2015

Fir die Elternarbeit: Die #asch-Tecks - https://www.familieundmedien-nrw.de/

Né&chste zu Erwartende Studie zu dem Thema: Karl Heinz Brisch Prof. Dr. Karl Heinz Brisch, hat eine Studie zu den Folgen elterlicher Smartphone-Fixierung, in Anwesenheit ihrer
Sauglinge, gestartet. Interview: http://www.zukunft-mit-kindern.eu/node/157



https://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressekontakt-und-mitteilungen/archiv/2017/2017-2-quartal/ergebnisse-der-blikk-studie-2017-vorgestellt.html?L=0
https://youtu.be/apzXGEbZht0
https://youtu.be/bOR7jId8wYk

Vielen Dank fir eure Aufmerksamkeit!
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~ www.kiwi-kinderwissen.de




