
Mediennutzung  
in der Familie

& Auswirkungen auf das Bindungsverhalten der Eltern



„Während der Säugling die 
Kommunika@on weitgehend 
autonom einleitet und beendet, 
s@mmt sich die sensible MuDer 
auf ihr Kind ein (...)  
Bowlby, 2010 a, S.7

Erhältlich	unter:	h.ps://www.sucht-hamburg.de/shop-kategorie/au<leber-poster



Entstehen von Bindung

Das Kind wird wahrgenommen 

durch Kontakt, Spiegelung, Reak@on auf vom Kind ausgesendeter 
Signale 

wenn mehr als 9 Sekunden zwischen Aussenden des Signals und 
Reak@on liegt hat das Kind kein Gefühl von Selbstwirksamkeit.



S@ll-face 
Edward Tronick & Berry Brazelton

ersten Phase - MuDer spielt mit dem Kind 

Nach ca. drei Minuten - MuDer zieht sich für 1 Minute 
zurück  

Kommt wieder - drei Minuten lang ein vollkommen 
unbewegliches Gesicht und reagiert nicht auf das Baby

h.ps://youtu.be/apzXGEbZht0

https://youtu.be/apzXGEbZht0
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Einschlafstörung

signifikanter Zusammenhang  

Einschlafstörungen der Säuglinge 

mit einer Fernsehnutzung bzw. beim Musik hören  

während der Betreuung von Säuglingen  

in der Altersgruppe U4 bis U5. 

Quelle:	Blickstudie	2017





3,25 Stunden Handyzeit 

88 Ak@vierungen per Tag 

Alle 18 Minuten Handy in der Hand  

35 x Uhr und Nachrichten-Check 

7 min telefonieren  

Meistens WhatsApp und Spiele 

Handynutzung

h.ps://youtu.be/bOR7jId8wYk Quelle:	«Menthal	Balance»-Projekt,	Uni	Bonn

https://youtu.be/bOR7jId8wYk


Gründe warum Eltern ob  

auf’s Smartphone schauen. 

Was können wir für Alterna@ven bieten?



Ergebnisse
Workshop 1 Workshop 2



Zur	Zeit	erhältlich:	h.ps://www.berlin-suchtpraevenUon.de/bestellportal/kategorie/plakate/
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Zur	Zeit	erhältlich:	h.ps://www.berlin-suchtpraevenUon.de/bestellportal/kategorie/plakate/



Infos	unter:	h.ps://www.klicksafe.de/service/aktuelles/news/detail/kennen-sie-den-handy-garten/



Weitere	Infos	unter:	h.ps://www.bochum.de/sprechen-sie-lieber-mit-ihrem-kind



Link-Liste

• Blickstudie: hDps://www.drogenbeaubragte.de/presse/pressekontakt-und-miDeilungen/archiv/2017/2017-2-quartal/ergebnisse-der-blikk-studie-2017-vorgestellt.html?L=0 

• JIM, KIM, FIM und miniKIM Studien: hDps://www.mpfs.de/startseite/ 

• S@ll Face Experiment: Dr. Edward Tronick: hDps://youtu.be/apzXGEbZht0 

• S@ll Face Experiment Studen@n mit Smartphone: hDps://youtu.be/bOR7jId8wYk 

• Mental Balance Studie: „Digitaler burnout“ Alexander Markowetz, Droemer Verlag 2015 

• Für die Elternarbeit: Die #äsch-Tecks - hDps://www.familieundmedien-nrw.de/  

• Nächste zu Erwartende Studie zu dem Thema: Karl Heinz Brisch Prof. Dr. Karl Heinz Brisch, hat eine Studie zu den Folgen elterlicher Smartphone-Fixierung, in Anwesenheit ihrer 
Säuglinge, gestartet. Interview: hDp://www.zukunb-mit-kindern.eu/node/157

https://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressekontakt-und-mitteilungen/archiv/2017/2017-2-quartal/ergebnisse-der-blikk-studie-2017-vorgestellt.html?L=0
https://youtu.be/apzXGEbZht0
https://youtu.be/bOR7jId8wYk


Vielen Dank für eure Aufmerksamkeit!


